
Dein persönlicher Wunsch 2026:

achte gut auf dich und
deine Bedürfnisse.
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erlaube dir Pausen, ohne ein
schlechtes Gewissen zu haben.

gehe deinen Weg in deinem
eigenen Tempo.

höre auf dein Bauchgefühl und 
vertraue dir selbst.

nehme dir Zeit für Dinge, die
dir Freude machen.

lasse los, was dir nicht guttut.

Bleib geduldig mit dir selbst. stehe für dich ein, auch wenn
es unbequem ist.

nehme deine Erfolge bewusst
wahr.

entscheide dich öfter für
Leichtigkeit statt Druck.

respektiere deine gesetzten
Grenzen.

Sei offen für Neues und bleibe
dir dabei treu.

gestalte dein Jahr bewusst
und mit Zuversicht.

gehe freundlich mit dir selbst um.
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