Gluck ist kein Ziel —

oS iSt das Funkeln in den kleinen Momenten.

Houte darf alles leicht sein. Du auch:.

Lacheln ist wie Sonne —

du weisst nie, wen du gerade aufwarmst.

Mach's dir gemutlich, die Wett lauft
auch ohne dich 'ne Runde weiter.
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ES Sind oft die Stilen Tage, die das Herz
am lautesten lacheln lassen.

Erwarte heute Gutes —
und schau, wie viel Schones du plotzlich findest.

I3.

Y.

Manchmal reicht ein Tiefes Durchatmen,
um den Tag zu retten

l6.

Lass dich heute von nichts Stressen —

Selost Tannennadeln haben inren eigenen Zeitplan

I7.
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Froude wachst da, wo du Sie giesst
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20.




Mach's heute wie der Schnee:
Fall Sanft, aber bleib liegen.

ES Sind oft die Stilen Tage, die das Herz
am lautesten lacheln lassen.

2l.

22.

Schonheit iegt in dem Moment, in dem
du innenattst unad sagst:
,wWow, eigentlich iSt alles gut:

23.

24.

Houto dar{St du dir SelbSt auf die Schufter
Klopfen — du machst das verdanmmt gutl

LassS dein Herz leicht sein —
das Leben it kein Pflichtperogramm,




Wunder passieren nicht, wenn du rennst —
sondern wenn du Sstehen bleibst.

Mach etwas nur, wei es dich glucklich macht —
ganz onne Grund.

Die Welt wird heller, wenn du freundlich bist.
Auch zu dir selbst

Wenn du heute nur eine Sache Tust —
dann freu dich uber irgendwas. Egal was.

Manchmal iST ,,genug’ schon perfek.




LUfriedenheit iST das leise Gluck, das bleio.

Houte kein mussen, kein Sollen — nur Sein.

Sag heute einfach ,Ja zum Guten —
oS hat schon auf dich gewoarter.

LassS heute dein Herz leuchten —
oS Stent dir besser als jedes andere Licht,

Du bist Grund genug, um glucklich zu sein.




